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AGGIORNAMENTI DALLA LETTERATURA
(a cura di Sefano Negrini, Salvatore Atanasio, Fabio Zaina)

La meccanica fa male al collo

Stabilizza I'elicotter... ista !

Un raggio di luce sul collo

Collare e fisioterapia pari sono per la cervicohralgia (ma meglio che far nulla)
Dimmi che cosa pensi, capirdo che dolore hai

Parlare va bene, ma spiegare va meglio

Piu stabili, un po' meno dolenti: ma basta cosi ?
Sempre addominali, ma diversamente dal solito
Lombalgici di corsa, ma non dritti alla meta ...
Mamma, non ho pitu mal di pancia: ho mal di schiena
Se ti rompi, ti aggiusti da solo

Scoliosi "de novo" a rischio

Perche alcune scoliosi adulte vengono fuse

Se ti fondo, stai meglio (almeno secondo me). Parte
E parte 2!

ABSTRACT SELEZIONATI E TRADOTTI DALLA LETTERATURA

Lombalgia acuta: decorso clinico e fattori progrepst

Fenomeno della flessione-rilassamento e segnicclessociati alla lombalgia: confronto tra i
diversi metodi per quantificare la flessione-riEas&nto

Lombalgia cronica: impatto delle caratteristicheepsociali

Posizione socio-economica e lombalgia — il ruoldledéensioni biomeccaniche e dei fattori
psicosociali del lavoro

Fumo e lombalgia cronica nella popolazione adulta

Ereditarieta e conseguenze del dolore del rachide

Prognosi di lombalgia cronica: studio di un grugeguito sin dall'inizio

Prevalenza e screening di rachialgie gravi nelabalgia acuta

Incidenza e fattori di rischio per il dolore cromim seguito a taglio cesareo con anestesia spinale
Il vincitore del premio ISSLS del 2009. La discdggprovoca una progressione accelerata delle
alterazioni degenerative nel disco lombare: undistdi coorte su soggetti con pari caratteristiche,
della durata di 10 anni

Risultato del trattamento del dolore lombopelvinogravidanza secondo un percorso diagnostico
decisionale -

Qual'e I'approccio migliore alla lombalgia acuta?

Comprensione del trattamento della lombalgia cerde parte dei medici di base: il ruolo dei
medici ed i fattori pratici

Efficacia comparativa di un programma multimodattco i soli esercizi per la prevenzione
secondaria della lombalgia cronica e della disi@bili

La terapia di manipolazione vertebrale ha un effgttmediato sulla sensibilita termica del dolore
negli individui affetti da lombalgia: uno studiordoollato randomizzato

L'uso degli oppiacei per la lombalgia cronica: wtadio prospettico basato sulla popolazione,
condotto su lavoratori che hanno subito lesioniongtato di Washington dal 2002 al 2005
Richieste di consulti chirurgici per il rachide lbare: correttezza delle prescrizioni di specialisti
del dolore
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L'impatto della mastoplastica riduttiva sulle foreempressive e sulla funzione nelle donne
lombalgiche affette da macromastia

Le valutazioni costo-utilita possono influenzarpribcesso decisionale relativo agli interventilper
lombalgia?

Cervicalgia cronica e vertigini: siamo in presedzan vero disturbo dell'equilibrio?

L'efficacia di un programma di allenamento funzienper i pazienti con lombalgia cronica: uno
studio pilota

Influenza di esercizi correttivi in acqua sulle\®isagittali del rachide e sullo stato funzionadé d
sistema locomotorio nei bambini scoliotici

Storia naturale delle anomalie vertebrali e dedl@isesi associate all’atresia esofagea

L'effetto della toracotomia laterale sullo svilupdella scoliosi nei pazienti con dotto arterioso
pervio

La lombalgia nei pazienti trattati chirurgicamepg la scoliosi: un follow-up di durata superiore a
16 anni

Intervento chirurgico per le deformita ricorrentivgello del petto

FLASH DALLA LETTERATURA
(a curadi Alessandra Negrini)

Evidenze sulle iniezioni epidurali

Torna a divertirti!

La trazione vertebrale non é efficace

Vertebroplastica per fratture vertebrali dolorasénita I'era?
L’attivita fisica riduce | problemi mentali

Ketoprofene: attenzione al sole!

Il inguaggio € una barriera tra operatori sanitapiazienti?
Chiarire il mistero della risposta placebo

Mal di schiena cronico: condanna a vita?
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